BASES “II CARREIRA POPULAR DAS PRAIAS”

ORGANIZA: Café Bar Moderno — Hotel Ria do MasmaefA® Barcelonista San Miguel

DATA: 17 de maio de 2.014

HORA: 11.00 H. Probas infantiles — 12.30 H. Probsoduta

LUGAR: PUNTA ANGUIEIRA — SAN BARTOLO - BARREIROS £UGO

SAIDAS E CHEGADAS: Categorias infantiles na pragAltar. Categorias adultas diante do Hotel Ria
do Masma.

COLABORAN: Vicepresidencia 12 da Deputacion de Lygoea de cultura e deporte), Concello de
Barreiros, Proteccion civil de Barreiros, Gadisepdki Barreiros, Eroski Ribadeo, Pasteleria Obradoi
Miro Pan, Distribuciones Andurifia, Mobles Folgueif@rvar, Coca-Cola (Begano), Deportes Docobo
(Ribadeo), Diario Sport, Mundo Deportivo, Meson ifaé do Mar (Playa de Benquerencia), Hotel
Amadora (Santiago de Reinante), Restaurante AgBaoreiros), Construcciones San Miguel, El Palacio
de los nifios (Oviedo), SOGAMA, Restaurante El Huévilaframil-Ribadeo), Decatlhon Lugo.

INSCRIPCIONS:

A inscripcion sera totalmente gratuita.

O prazo remata o dia 14 de maio.

Fora deste prazo de inscripion poderase partisgadorsal nin dereito a premios.

As inscripcidns faranse a través da whhp://carreirapopulardaspraias.jimdo.com

Tfno. de informacién: 625 82 10 44

Correo electronicazose9@hotmail.com

Datos a aportar polos participantes: Nome e apgliDdll, data nacemento, sexo, tfno. contacto, é;mai
localidade, clube 6 que representan (opcional)cdSo de optar por categoria parella deberan indgar

nomes dos dous compofientes no mesmo correo.

Recollida de dorsais: O dia da proba ata media &utes da saida, na mesa habilitada a tales efeatos
zona de saida e meta.

CATEGORIAS E DISTANCIAS:
- PITUFOS: NADOS 2010 - 2014 / 100 m.
- PREBENXAMIN: 2007- 2009/ 200 m.
- BENXAMIN: 2005 — 2006 / 500 m.
- ALEVIN: 2003 — 2004 / 1.000 m.
- INFANTIL: 2001 - 2002 / 1.500 m.
- CADETE: 1997- 2000 / 2.000 m.
- PROMESA: 1992 — 1996 / 11 km.
- SENIOR: 1980 — 1991/ 11 km.
- VETERANO A: 1975 -1979/ 11 km.
- VETERANO B: 1970 — 1974 / 11 km.
- VETERANO C: 1965 - 1969/ 11 km.
- VETERANO D: 1960 — 1964/ 11 km.
- VETERANO E: 1959 ...... /11 km.
-  PARELLA FEMININA / 11 km.
-  PARELLA MASCULINA /11 km.
- PARELLA MIXTA /11 km.

PREMIOS:

A entrega de trofeos sera as 13.45 horas.

A categoria Pitufo sera non competitiva e haberdatiepara todo-los participantes.

Nas categorias individuais habera trofeos pararess grimieros clasificados, tanto masculino como
femenino.



Nas categorias de parella habera trofeo para oklmdificados. Os inscritos nas categorias pareba,
poderan optar 0s trofeos individuais. A efectogdsicion, computarase o posto do 2° compofiente da
parella en chegar & meta.

Trofeo para os primeiros absolutos, masculino eefeno.

A organizacion ofrecera obsequios varios e avianadinto 0s participantes.

Por tratarse dunha proba deportiva popular nonrbgiyemios en metalico.

PERCORRIDO:

O percorrido para as categorias infantiles serag@ dura (na praia de Altar).

O percorrido para as categorias promesa e absatdal 0% por asfalto e paseo maritimo e un 90% pola
praia (area dura). Saida de Punta Anguieira, baixada do masma, percorrido ata a punta do lombo,
pola area cruzar praia de Altar, subida a pasedimar(400 m.) baixada a praia de San Bartolo pola
fonte de ferro, percorrendo as praias de Remiaig,@enquerencia, Balea, Fontela, ata o remateaia p

de Longara (4,5 km. aproximados de praia , onderdabn control de paso e avituallamento de auga),
volta po-la mesma ruta, agas que na praia de édidaremos desvio directo hacia a meta sita nogpdiat
saida.

Distancia aproximada 11 km.

VARIOS:

Por tratarse dunha proba deportiva e popular, siemoade lucro e totalmente gratuita, a organizacidm

se fai responsable dos danos fisicos, materiaigaism@ de calquer indole que poidan sufri-los
participantes ou 0os seus acompafiantes.

Os participantes deberan levar sempre visible paniz dianteira o dorsal que facilitara a organérac
En caso contrario poderan ser descalificados.

Os participantes deberan pasar por todo-los pwmasados do percorrido. O incumprimento distoadar
lugar a descalificacion do infractor.

Os patrticipantes poderan ser descalificados popodmamento antideportivo ou outro tipo de acciams g
a organizacion considere inapropiadas.

Os participantes aceptan o regulamento desta pasb&omo autorizan a organizacién a publicacion de
fotografias, videos, e clasificacions nas que poajarecer.

A organizacion poderé pedir un documento acreddata identidade.

Habera servizo de duchas no pabellon polidepodé/Barreiros.

Aseos e aparcadoiro na area de Punta Anguieira.
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PERCORRIDO BENAXAMIN
PERCORRIDO ALEVIN

PERCORRIDO INFANTIL
PERCORRIDO CADETE




PERCORRIDO ABSOLUTO

BARREIROS

RIBADEO

Hanes o oo




COLABORADORES

torvar,...

Maquinaria de construcciéon - Obras poblicos

Santiago de Reinante
Barreiros (Lugo) - 982 134 044

DIST. RJB UCI OJ\/ES

A Rochela - Rlbadeo (Lugo) 982 123 026
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L
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VICEPRESIDENCIA PRIMEIRA



MUNDO
DEPORTIVO

BENQUERENCIA (BARREIROS) - RIBADEO
TFNO. 982 106 303

Tartas de Queso Y todo tipo de Bolleria

Tels. 982 13 44 13 - 607 22 15 58 - 607 22 16 81
BENQUERENCIA - BARREIROS (Lugo)
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mobles folgueira

BARREIROS - FOZ
TENO. 982 124 146
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CONSTRUCCIONES ..-_!5

MIGUEL =5
REFORMAS EN' GENERAL :
CUBIERTAS * ALBANILERIA * ESTRUCTURAS ATENCION

RETIRADA DE URALITA anarTo

Respirar el polvo
Valgas, s/n « 27793 SAN MIGUEL DE REINANTE S
BARREIROS (Lugo)

peligrso para
la'salud
sanmiguelconstrucciones@gmail.com
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CAFETERIA

(O"ASADOR DEL ALBA)

Teléfono: 982 124 403 Cruz do Lobo
restauranteasador@hotmail.com  SAN COSME DE BARREIROS (Lugo)

www _restauranteoasador.com

DEPORTES DOCOBO

Rua Virgen del Camino 6-8 Bajo
Ribadeo (Lugo) - 982 130 265




